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ALLERGENES RESTAURANT 
du 29 mai 2023 

 
AMUSE-BOUCHE 

Œufs brouillés à la ciboulette 
Copeaux de jambon et croûtons dorés  

ALLERGENES : lait, œuf, gluten 
LES ENTREES 

Crumble d'aubergine au miel,  
Copeaux de magret fumé, sorbet aux herbes et jeunes pousses 

ALLERGENES : lait, gluten, sulfites, moutarde 
*** 

Nougat de volaille aux fruits secs, 
Pesto de pistache et roquette 

ALLERGENES : sulfites, moutarde, fruits à coques 
*** 

Thon en gravelax, carotte fane glacée,  
Sauce à la carotte, cacahuètes grillées et cress 

ALLERGENES : poisson, arachide, lait 
LES PLATS 

Entrecôte, pomme de terre en robe des champs, 
 Sauce yaourt aux herbes fraiches  

ALLERGENES : sulfites, lait  
*** 

Filet de dorade snacké,  
Vierge de coques et citron, houmous de pois chiche et courgette fumée 

ALLERGENES : poisson, mollusque, sésame 
*** 

Dos de cabillaud en croûte de chorizo,  
Marmelade de tomate et poivron, condiment d'avocat  

ALLERGENES : poisson, lait, sulfites, gluten 
LES DESSERTS 

Trilogie de fromages régionaux 
Crottin, caste, tarentaise, mesclun et noix de la Borderie 

ALLERGENES : lait, fruits à coque, sulfites, moutarde 
*** 

Dacquoise à la pistache et framboises,  
Espuma de menthe pastille  

ALLERGENES : lait, œuf, gluten, fruits à coques 
*** 

L'opéra dans tous ses états 
ALLERGENES : lait, œuf, gluten, soja, fruits à coques  
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LE MENU ENFANT 
Œufs mimosa  

ALLERGENES : œuf, moutarde 
 

Pâte à la bolognaise 
ALLERGENES : gluten, lait, céleri  

 
Salade de fraise au sucre 

ALLERGENES : Absence  
 


